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Herzlich Willkommen!

…zu einem kurzen Einblick
in das Studienfach „Sport“
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Experte/Expertin werden!

…für Körper, Bewegung, Sport 

…und Unterricht

„Sport studieren – Warum?“
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Das Fach Sport im Fächerkanon

Erziehungs- und Bildungsauftrag von Schulen
(…als gesellschaftlicher Institution)

im Zusammenspiel aller Fächer
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Erschließung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

Entwicklungsförderung durch Bewegung, Spiel und Sport

&

Handlungsfähigkeit

im Feld Bewegung, 

Spiel und Sport

(reflexive)

Auftrag des Sportunterrichts

…für alle Kinder und Jugendlichen
unabhängig von ihren individuellen Voraussetzungen

oder dem familiären Hintergrund

Über die Freude am Bewegen…

Auseinandersetzung mit 

Körper und Bewegung 

im sozialen Kontext

anhand von 

Bewegungs-

gelegenheiten
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Sportlehrerinnen und Sportlehrer

als Gestalter/innen von Sportunterricht
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Lehrer/in sein heißt: Expert/in sein.

Expert/in für die Vermittlung

im Feld Bewegung, Spiel und Sport

Fachwissenschaftliche Bezüge

- Trainingswissenschaft

- Bewegungswissenschaft

- Sportpsychologie

- Sportsoziologie

- Sportpädagogik

- …

Fachdidaktische Bezüge

- Lernziele

- Unterrichtsmethoden

- Unterrichtsmaterialien

- Gestaltung von Lehr-Lern-Arrangements

- …

Schulpraktische Bezüge

Fachpraktische Bezüge
Handball, Volleyball, Basketball, Schwimmen, Gerätturnen, Tanz,…

Erziehungswissenschaftliche Bezüge
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Studienverlaufspläne

Neue Studienpläne ab dem WiSe 2023/24
Informationen folgen.
Die folgenden Informationen beziehen sich 
auf die derzeitig gültigen Studienpläne!



14
ECTS “Theorie”

12
ECTS “Praxis”

12
ECTS “Praktika”

Studienverlaufsplan Sport – L1 (Grundschule)



Studienverlaufsplan Sport – L2 (Haupt-/Realschule)

30
ECTS “Theorie”

24
ECTS “Praxis”

12
ECTS “Praktika”



48
ECTS “Theorie”

36
ECTS “Praxis”

12
ECTS “Praktika”

Studienverlaufsplan Sport - L3 (Gymnasium)



Studienverlaufsplan Sport – L5 (Förderschulen)

Seit WS 15/16:   Praxissemester (in Erprobung) statt Praktika
Durchführung: 3. und 4. Semester  (Februar-Juli)

30
ECTS

“Theorie”

19
ECTS

“Praxis”

Zukünftig:   Praxissemester in allen Studiengängen



Das Zusammenspiel der verschiedenen Studienbestandteile

26.01.2023

Sport

A

B

C

Zweites Fach

G
ru

n
d

w
is

se
n

sc
h

af
te

n

Erziehungswissenschaft, Politikwissenschaft, Psychologie, Soziologie

am Beispiel L2



26.01.2023 14

Modulbeschreibungen

… oder: Wo erfahren Sie genau, welche Lernziele, welche Inhalte, 

welche Anforderungen die einzelnen Studienbereiche umfassen?
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Modulbeschreibungen: Kompetenzen und Inhalte
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Modulbeschreibungen: Veranstaltungen und Formalia
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Was tun, um erfolgreich zu studieren?
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Eigenverantwortlichkeit für die Studienorganisation

Vom Schüler/in  zum/zur  Student/in

Rollenwechsel
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https://www.uni-giessen.de/studium/studinfo/evv

Das Vorlesungsverzeichnis



https://www.uni-giessen.de/mug/7/7-80-studien-und-prufungsordnungen-modularisierte-lehramter

Wo finden sich die Studien- und Prüfungsordnungen?
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https://www.uni-giessen.de/mug/7/7-80-studien-und-prufungsordnungen-modularisierte-lehramter/7_83_00_L3

Wo finden sich die Studienverlaufspläne und Modulbeschreibungen?

Beispiel 

L3
(Gymnasium)



https://www.uni-giessen.de/mug/7/7-80-studien-und-prufungsordnungen-modularisierte-lehramter/

7_83_00_L3/7-83-00-anlage-2-Lehramt-an-Gymnasien

Beispiel 

L3
(Gymnasium)

…
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Lohnt es sich denn das Fach Sport

für ein Lehramt zu studieren?

…eine Frage der Perspektive

Einstellungschancen für Lehrerinnen und Lehrer

 Alle Prognosen enthalten Unsicherheiten 

 Unerwartete gesellschaftliche Entwicklungen können den Unterrichtsbedarf 

beeinflussen

Hinweis:

https://kultusministerium.hessen.de/Schuldienst/Einstellung-in-den-
Schuldienst/Einstellungschancen-in-den-Schuldienst

Inhaltliche Perspektive / berufliche Perspektive

https://kultusministerium.hessen.de/Schuldienst/Einstellung-in-den-Schuldienst/Einstellungschancen-in-den-Schuldienst




Auf dem Weg zu Deinem Studium an der JLU!

17. Juni 2023 – auf  dem Campus Natur- und Lebenswissenschaften –

Bild: Katrina Friese

Komm vorbei und erlebe die JLU!


